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http://www.blsv.de/blsv/sportwelten/sport-fuer-aeltere/leitfaden-sport-ohne-altersgrenzen.html
http://www.richtigfitab50.de/
http://www.dbs-npc.de/
http://www.richtigfitab50.de/
http://www.bagso.de/abgeschlossene-projekte/gesund-aelter-werden.html
http://www.bgpr.de/home-mainmenu-1/start/47-eine-chance-herzgruppen
http://www.bgpr.de/home-mainmenu-1/start/47-eine-chance-herzgruppen
http://www.bgpr.de/home-mainmenu-1/start/47-eine-chance-herzgruppen
http://www.herzgruppen-lag-bayern.de/index.php/service/downloads
http://www.herzgruppen-lag-bayern.de/


Gesundheit/Rehabilitation
Das eigene Wohlbefinden bestimmen nicht nur Ärztinnen und Ärzte, sondern auch man 
selbst!

Prävention
Gesundheit fängt mit der richtigen, ausgewogenen Ernährung an. Besonders wichtig ist es, 
regelmäßige Mahlzeiten 
 zur Ernährung beantworten unter anderem die Krankenkassen, dort stehen häufig 
ernährungsberaterinnen oder Ernährungsberater zur Verfügung. 
Auch im Alter ist Bewegung notwendig und gut. 
Über Sportmöglichkeiten für Senioren sowie Reha-Sportangebote erteilen die Sportvereine in 
Traunreut. 
Die beste Chance, eine Krankheit zu heilen, besteht dann, wenn sie früh genug erkannt wird. 
Deshalb sollten medizinische Vorsorgeuntersuchungen regelmäßig in Anspruch genommen werden

Allgemeine Informationen: 

• Ernährungsberater der Krankenkasse 
• Sportvereine in Traunreut 
• Niedergelassene Allgemein- und Fachärzte (siehe Telefonbuch, Branchenverzeichnis)  



Behandlung/Ordination

• Seniorenbeauftragte des Landkreises Traunstein, Tel.: 0861 58-429 
 Seniorenbeauftragte im Landkreis Traunstein 

• Senioren- und Behindertenbeauftragte der Stadt Traunreut 
 Annemarie Hartig,  Senioren- und Behinderten Beauftragte

• Sozialreferent der Stadt Traunreut, 
 Gabriele Liebetruth, Tel.:08669 36935

• Seniorenbeirat der Stadt Traunreut  
 Klaus Gressenich,Tel. 08621 5928

• Selbsthilfegruppen
selbsthilfe-traunstein

•  Haus- oder Fachärzte*    
•  Krankenhäuser* 
•  Heilpraktiker/Naturheilkundler* 
• Krankengymnastik* 
• Ergotherapeuten* 
• Logopäden* 
• Reha-Technik/Hilfsmittelverleih*

• siehe Telefonbuch, Branchenverzeichnis Rehabilitation 

Nach schweren internistischen Erkrankungen, orthopädischen Operationen oder Schlaganfällen, mit
all ihren individuell sehr vielfältigen körperlichen, seelischen und sozialen Auswirkungen, steht in 
der Kreisklinik Trostberg die Abteilung der Geriatrischen Rehabilitation zur Verfügung.  

Allgemeine Informationen: 

• Kreisklinik Trostberg, Geriatrische Rehabilitation Tel.: 08621 87-6330   
http://www.kliniken-suedostbayern.de/de/main/kreisklinik_trostberg.htm

• Ambulante Reha
http://www.gesundheitszentrum-chiemgau.de/ 
http://www.traunmed.de/rehabilitation.php

• und siehe Telefonbuch  Branchenverzeichnis 
           http://www.gelbeseiten.de/branchenbuch/traunreut

http://www.gelbeseiten.de/branchenbuch/traunreut
http://www.selbsthilfe-traunstein.de/
http://www.traunstein.com/wTraunstein/verwaltung/aemter/abteilung2/seniorenbeauftragte.php
http://www.traunreut.de/index.php?id=367,149&mid=22
http://www.traunmed.de/rehabilitation.php
http://www.traunmed.de/rehabilitation.php
http://www.kliniken-suedostbayern.de/de/main/kreisklinik_trostberg.htm
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