Gesundheit und Rehabilitation

Inhalt und Links:

Gesundheit/Rehabilitation
- Priavention
e Behandlung/Ordination

Rehasport in Traunreut

Information zum Rehasport
Ein Nationales Gesundheitsziel

Angebot und Termine
Wassergymnastik
Angebot fiir spezifische Krankheiten

Astma und Allergien

Diabetes

Herz- und Koronarerkrankungen
Krebs

Osteoporose

Probleme der Wirbelsdule und von Hiift- und Kniegelenk

Links zu Broschiiren von Verbanden
LAG-Herz kardiologische Priavention und Rehablitation
» herzgruppen-lag-bayern
+ Infomaterial zum Download
 cine-chance-herzgruppen
BAGSO Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen
« gesund-aelter-werden
BLSV - Bayrischer Landessportverband
« richtigfitab50
« leitfaden-sport-ohne-altersgrenzen
DOSB - Deutscher Olympischer Sport Bund
« richtigfitab50
DBS - Deutscher Behinderten Sportverband
» Verordnung des Rehabilitationssports



http://www.blsv.de/blsv/sportwelten/sport-fuer-aeltere/leitfaden-sport-ohne-altersgrenzen.html
http://www.richtigfitab50.de/
http://www.dbs-npc.de/
http://www.richtigfitab50.de/
http://www.bagso.de/abgeschlossene-projekte/gesund-aelter-werden.html
http://www.bgpr.de/home-mainmenu-1/start/47-eine-chance-herzgruppen
http://www.bgpr.de/home-mainmenu-1/start/47-eine-chance-herzgruppen
http://www.bgpr.de/home-mainmenu-1/start/47-eine-chance-herzgruppen
http://www.herzgruppen-lag-bayern.de/index.php/service/downloads
http://www.herzgruppen-lag-bayern.de/

Gesundheit/Rehabilitation

Das eigene Wohlbefinden bestimmen nicht nur Arztinnen und Arzte, sondern auch man
selbst!

Pravention

Gesundheit fangt mit der richtigen, ausgewogenen Erndhrung an. Besonders wichtig ist es,
regelméafige Mahlzeiten

zur Erndhrung beantworten unter anderem die Krankenkassen, dort stehen haufig
erndhrungsberaterinnen oder Erndhrungsberater zur Verfiigung.

Auch im Alter ist Bewegung notwendig und gut.

Uber Sportméglichkeiten fiir Senioren sowie Reha-Sportangebote erteilen die Sportvereine in
Traunreut.

Die beste Chance, eine Krankheit zu heilen, besteht dann, wenn sie friih genug erkannt wird.
Deshalb sollten medizinische Vorsorgeuntersuchungen regelméfig in Anspruch genommen werden

Allgemeine Informationen:

* Erndhrungsberater der Krankenkasse
* Sportvereine in Traunreut
* Niedergelassene Allgemein- und Fachérzte (siehe Telefonbuch, Branchenverzeichnis)



Behandlung/Ordination

Nach schweren internistischen Erkrankungen, orthopadischen Operationen oder Schlaganfallen, mit
all ihren individuell sehr vielfdltigen korperlichen, seelischen und sozialen Auswirkungen, steht in
der Kreisklinik Trostberg die Abteilung der Geriatrischen Rehabilitation zur Verfiigung.

Seniorenbeauftragte des Landkreises Traunstein, Tel.: 0861 58-429
Seniorenbeauftragte im Landkreis Traunstein

Senioren- und Behindertenbeauftragte der Stadt Traunreut

Annemarie Hartig, Senioren- und Behinderten Beauftragte

Sozialreferent der Stadt Traunreut,
Gabriele Liebetruth, Tel.:08669 36935

Seniorenbeirat der Stadt Traunreut
Klaus Gressenich,Tel. 08621 5928

Selbsthilfegruppen
selbsthilfe-traunstein

Haus- oder Fachéarzte*
Krankenhduser*
Heilpraktiker/Naturheilkundler*
Krankengymnastik*
Ergotherapeuten*

Logopaden*
Reha-Technik/Hilfsmittelverleih*

siehe Telefonbuch, Branchenverzeichnis Rehabilitation

Allgemeine Informationen:

Kreisklinik Trostberg, Geriatrische Rehabilitation Tel.: 08621 87-6330
http://www.kliniken-suedostbayern.de/de/main/kreisklinik trostberg.htm

Ambulante Reha

http://www.gesundheitszentrum-chiemgau.de/
http://www.traunmed.de/rehabilitation.php

und siehe Telefonbuch Branchenverzeichnis
http://www.gelbeseiten.de/branchenbuch/traunreut


http://www.gelbeseiten.de/branchenbuch/traunreut
http://www.selbsthilfe-traunstein.de/
http://www.traunstein.com/wTraunstein/verwaltung/aemter/abteilung2/seniorenbeauftragte.php
http://www.traunreut.de/index.php?id=367,149&mid=22
http://www.traunmed.de/rehabilitation.php
http://www.traunmed.de/rehabilitation.php
http://www.kliniken-suedostbayern.de/de/main/kreisklinik_trostberg.htm

Rehasport in Traunreut

Information

In fo it 01/13

Leitung und PR Kurt Schmoll sen.

Tel.: 08669 4545 E-Mail info@sport-reha-traunreut.de

Unsere REHASPORTGRUPPEN sind alle anerkannt + zertifiziert und DBS gepriift !

Rehabilitationssport

Rehabilitationssport ( Reha-Sport ) stellt eine ergdnzende Mafinahme zur medi-
zinischen Rehabilitation dar. Reha-Sport ist gesetzlich verankert und wird zeit-
lich befristet von den Kostentrdgern finanziert. Die positiven Auswirkungen auf
die Gesundheit sind unumstritten: Alltagsbeschwerden werden vermindert und
krankheitsbedingten Folgeschdden kann entgegengewirkt werden.

Das Risiko an Folgeerkrankungen zu erleiden sinkt.

Was ist Reha-Sport ?

Der Rehabilitationssport ( Reha-Sport ), der auf drztliche Verordnung als ergdnzende
Leistung erbracht wird, wurde friiher vorwiegend unter dem Gesichtspunkt der
verbesserten Leistungsfdhigkeit und Belastbarkeit des behinderten oder chronisch
kranken Menschen gesehen. Heute dient dieser Sport dartiber hinaus als Beitrag zur
sozialen und psychischen Stabilisierung sowie zur Teilhabe am Leben in der Gesell-
schaft. Reha-Sport gehért zu den Leistungen der Eingliederungshilfe flir behinderte
Menschen im Rahmen der Sozialhilfe.

Nach dem Bundesversorgungsgesetz haben Beschddigte Anspruch auf Teilnahme an
Versehrtenleibestibungen zur Wiedergewinnung und Erhaltung der kérperlichen
Leistungsfdhigkeit; entsprechendes gilt flir diejenigen, die nach Gesetzen versorgt
werden, die das Bundesversorgungsgesetz flir anwendbar erkldren.

Verordnung und Finanzierung des Reha-Sports

Reha-Sport wird vom Arzt verordnet und von den Krankenkassen zeitbegrenzt als
Pflicht-Leistung geférdert und bezuschusst. Der Leistungsumfang variiert mit der
Schwere der Beeintrdchtigung. Im Regelfall erfolgt die drztliche Verordnung flir die
Absolvierung von 50 Ubungsstunden a’45-60 Minuten in hchstens 18 Monaten. Die
drztliche Bescheinigung (iber die Notwendigkeit von Rehabilitationssport und
Funktionstraining ist im Allgemeinen auf bis zu zwei, héchstens drei Ubungsveran -
staltungen je Woche erstreckt. Mafigeblich fiir eine angemessene Férderungsdauer
sind die Verhdltnisse des Einzelfalls. Rehabilitationssport und Funktionstraining sollen
in erster Linie in der Akutphase der Erkrankung ,,Hilfe zur Selbsthilfe* bieten. Rehabili-
tationssport und Funktionstraining sind daher nicht als Dauerleistung angelegt, es sei
denn, dies ist aus medizinischen Griinden im Einzelfall erforderlich.



Wenn die Patientin oder der Patient an einer bestimmten Erkrankung oder Behinde-
rung leidet, kann gemeinsam mit dem behandelnden Arzt besprochen werden, ob eine
Teilnahme am Reha - Sport empfohlen ist. Sollte dies der Fall sein, stellt der Arzt eine
Verordnung flir Reha - Sport aus. Darin enthalten ist auch eine Empfehlung, welche
Art von Reha - Sport jeweils in Frage kommt.

Bevor mit dem Reha - Sport begonnen werden kann, muss die Teilnahme durch den
zustdndigen Kostentrdger, z.B. die Krankenkasse , genehmigt werden. Dazu muss der
Antrag auf Kostenlibernahme bei der Krankenkasse eingereicht werden. Diese teilt
mit, ob die Ubernahme der Kosten bewilligt wird.

Ziele des Reha-Sports

Der Rehabilitationssport spielt bei der medizinischen Rehabilitation eine besondere
Rolle. Sein Ziel ist es, durch Ubungen,die auf die Art und Schwere der Erkrankung oder
Behinderung und den individuellen gesundheitlichen Allgemeinzustand der Menschen
abgestimmt sind, das Rehabilitationsziel zu erreichen oder zu sichern. Das Risiko fr
das Auftreten von Folgeschdden wird vermindert. Vorrangiges Ziel des Rehabilitations-
sports ist es, die eigene Gesundheit zu stdrken und zundchst unter Anleitung, spdter
eigenstdndig, regelmdfige Sportiibungen zu absolvieren. Bei den Ubungen fliefen
sportmethodische und pddagogische Aspekte ein. RegelmdfSigkeit und Langfristigkeit
der sportlichen Betdtigung, langfristige Steigerung der Belastung,Gruppendynamik
sowie Steigerung der Lebensqualitdt sind weitere Ziele.

Zum Reha - Sport gehéren auch Ubungen, die speziell auf behinderte oder von Behin-
derung bedrohte Frauen und Mddchen ausgerichtet sind, um das Selbstbewusstsein
zu stdrken.

Zielgruppen des Reha-Sports

Der Reha - Sport richtet sich insbesondere an behinderte oder von Behinderung be-
drohte Menschen. Hierzu gehéren nicht nur bekannte kérperliche Behinderungen
sondern auch z.B. Schlaganfall, Krebserkrankungen, Multiple Sklerose, chronische Herz
- Kreislauf-Erkrankungen sowie ca. 30 weitere Indikationen.

Deutscher Behindertensportverband DBS

Fachverband fiir Reha-Sport

Der Deutsche Behindertensportverband e.V. ( DBS ) ist der Fachverband fiir den Reha-
bilitationsport in Deutschland. Zu den Aufgaben des DBS gehért es, die den Rehabili-
tationssport regelnden Vereinbarungen mit den jeweiligen Partnern zu verhandeln und
abzustimmen. Die Landesverbdnde des DBS in den verschiedenen Bundesldndern sind
ftir die Umsetzung des Rehabilitationssports zustdndig. Diese kennen die Rehabilita-
tionssportgruppen in den Vereinen an. Dadurch wird die Grundlage flir die Méglichkeit
der Abrechnung mit den Kostentrdgern geschaffen. ( BVS Bayern)



Ein Nationales Gesundheitsziel

Ein Nationales Gesundheitsziel
“gesund alter werden “

Rehabilitationssport in Traunreut

Angebote von SPORT und R&HA, im TuS Traunreut e.V.
Mitglied im BVS und im Deutschen Behindertensportverband e.V. ( DBS)

Bewegung, Spiel und Sport haben einen festen Platz im Prozess der Rehabilitation ( Wiederherstellung
der Gesundheit). Rehabilitationssport (Reha-Sport) ist eine erganzende Leistung zur medizinischen
Rehabilitation. Kdrperliche Akfivitat wirkt sich positiv aus auf den Kérper, die Psyche und die sozialen
Kontakte. Besonders positiv ist kdrperiche Aktivitat in festen Gruppen wie bei unseren Reha-Sportange-
boten. Die Gruppendynamik und die qualifizierte Betreuung verbessern die Erfolge der Rehabilitation
Aber das wichtigste ist Bewegung, Spiel und Sport machen Spaf!

Fiir Menschen mit Behinderung

Reha-Sport eignet sich flir Menschen, die als Folge einer Erkrankung von Behinderung bedroht sind
und flr chronisch Kranke. Durch Reha-Sport werden sie auf Dauer in die Gesellschaft und in das
Arbeitsleben eingegliedert Reha-Sport ist Hilfe zur Selbsthilfe. Weitere Ziele sind die Verbesserung von
Ausdauer, Kraft, Koordination und Flexibilitat. Die Starkung des Selbstbewusstseins, insbesondere von
behinderten oder von Behinderung bedrohten Frauen und Madchen, kann ebenfalls Bestandteil des
Reha-Sports sein

Kleine Gruppen

Die Angebote im Reha-Sport sind indikationsspezifisch und zielgruppenorientiert. Daran orientiert sich
auch die GrofRe der Gruppe mit 7 bis 20 Personen. Reha-Sportangebote sind Dauerangebote, im
Gegensatz zu Kursangeboten anderer Angebote.

Qualifizierte Leitung

Die anerkannten und zertifizierten Reha-Sportgruppen in den Vereinen der Landesverbande des DBS
werden von qualifiierten Ubungsleitem kinnen mit Rehabilitationssport-Lizenz, in Bayem vom BVS,
geleitet. Arztinnen und Arzie beraten diese Gruppen ebenfalls und stehen den Ubungsleitern/-innen zur
Seite. In Herzgruppen sind wéhrend der Ubungsveranstaltungen immer Arztinnen oder Arzie anwesend.

Krankenkassen iibernehmen Kosten

Reha-Sport kann arzilich verordnet werden. Diese Verordnung belastet nicht das Budget der Arztin oder
des Arztes. Die gesetzliche Krankenversicherung Ubemimmt die pauschale Vergitung in einer als
Leistungserbringer anerkannten Gruppe. Interessierte kiaren Einzelheiten am besten vorab bei ihrer
Krankenkasse.

WIR unterstiitzen Sie gerne mit weiteren Informationen unter Tel. 08869 4545
Unsere REHA-SPORTGRUPPEN sind anerkannt + zertifiziert DBS gepriift



Gesetzliche Krankenversicherung
InbePOETund REHA 08/12

Gesetzliche Krankenversicherung

,Die Krankenversicherung als Solidargemeinschaft hat die Aufgabe, die
Gesundheit der Versicherten zu erhalten, wiederherzustellen oder ihren
Gesundheitszustand zu bessern.

Die Versicherten sind fiir ihre Gesundheit mitverantwortlich; sie
sollen durch eine gesundheitsbewusste Lebensfiihrung, durch frithzeitige
Beteiligung an gesundheitlichen Vorsorgemaf3nahmen sowie durch
aktive Mitwirkung an Krankenbehandlung und Rehabilitation dazu
beitragen, den Eintritt von Krankheit und Behinderung zu vermeiden
oder ihre Folgen zu tiberwinden.

Die Krankenkassen haben den Versicherten dabei durch Aufkldrung,

Beratung und Leistungen zu helfen und auf gesunde Lebensverhdltnisse
hinzuwirken."” 8

(SGB V § 1 Solidaritdt und Eigenverantwortung)

aktiv und bewegt dlter werden!
vor allem Gymnastik mit Musik und Fitness fiir

den Riicken und Entspannungsiibungsgruppen

stehen im Fokus



Rehabilitationssport in Herzgruppen ist notwendig fir

|:| 90 Ubungseinheiten in 24 Monaten (Richtwerte) als Erstverordnung

45 Ubungseinheiten in 12 Monaten (Richtwerte) bei weiterer Verordnung
nur bei Belastbarkeit < 1,4 Watt/kg Kérpergewicht

I:l 120 Ubungseinheiten in 24 Monaten (Richtwerte) bel Kinderherzgruppen

Ubungseinheiten bei Abweichung von oben genannten Richtwerten

Léngere Leistungsdauer, wenn bei kognitiven und psychischen Beeintrdchtigungen
die langfristige Durchflihrung des Ubungsprogramms in Eigenverantwortung nicht
ader nech nicht moglich ist.

I:I 45 Ubungseinheiten in 12 Monaten (Richtwerte)

Empfohlene Anzahl wichentlicher Ubungsveranstaltungen
fiir Rehabilitationssport/Funktionstraining

I:l 1 mal |:| 2 mal
I:I 3 mal, Begrlindung

Datum
Flr die &rztliche Vererdnung ist die
Nr. 01621 EEM bEr-E!ChnlJngSfﬁth Werlsagsarastampd  Unlensc rifl das Amres

Antrag auf Kosteniibernahme
Rehabilitationssport/Funktionstraining soll bei folgendem Leistungserbringer durchgefihrt werden
Verein, Trager usw., Postleitzahl, Ort

leh nehme am Rehabilitationssport! | o
Funktionstraining bereits teil seit Datum

‘ | ‘ ‘ | ‘ | Urilemchifl des Versdherten

Kosteniibernahmeerkldrung der Krankenkasse
Die Kosten werden entsprechend der bestehenden Vereinbarung (bernommen zur Durchfithrung und Finanzierung des

Rehabilitationssports Funktionstrainings
emaﬁ 43 Abs.1 Satz1 SGB V I:l em&B § 43 Abs, 1 Satz 1 SGB V
Vm.gMﬁstNn&SGB[X mG§44hbs.1Nr.4SGEH}<

I:l 50 Ubungseinheiten /18 Monate ﬁngn{gswvgfamﬁ&%m

I:' 120 Ubungseinheiten /36 Monate I:' 1 mal I:‘ 2 mal D 3 mal
Ubungseinheiten fiir die Dauier von

90 Ubumaeinhelten /24 Monate
(Herzgruppen) 12 Monaten
120 Ubungseinheiten /24 Monate Freigabe 15:04:2011
{Kinderherzgruppen) 24 Monaten
45 Ubungseinheiten /12 Monate el
I:l {Herzgruppen) Meonaten " ‘*05"
¢\\o“e
flr den Zeitraum vom langstens bis \:e‘fh
Datum
Diese Erkl&rung erfolgt unter der Voraussetzung, dass ein | ‘ ‘ | ‘ | |
Leistungsanspruch gegeniiber unserer Krankenkasse weiter besteht Stempel der Krankerkasse [ LUnersohet
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Angebot und Termine

TURN- UND SPORTVEREIN
TRAUNREUT e. V.

2> SPORT und ReEHA

STERNE des SPORTS

im Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern .V,

fiir beispielhaftes

TuS Traunreut e.V.

Kurt Schmoll sen.
Leitung und PR

83307 Traunreut

Telefon: 08663 - 45 45

Mobil: 0175 - 19 66 813

E-Mail: info@sport-eha-traunreut.de

Internet: www.sport-reha-traunreut.de

1. der Region 2. in Bayern Fachverband flir Rehabilitationssport im BLSY gesellschallliches
DOSB - Preistrager 2013 Engagement
Alle REHASPORTGRUPPEN sind anerkannt, zertifiziert und DBS gepriift ~ MITGLIED
Im
0314 Unser ambulantes Bewegungsangebot :
fur arztlich verordneten Rehabilitationssport 3__'— S\-
. Mo. 10:30 -11:30 Uhr =  Krebsnachsorge GTHGy .
% 10:30 -11:30 Uhr = Wirbelsdule, Knie -und Hiftgelenke DTHGY
g 11:30 -12:30 Uhr  p  Wirbelséule, Knie - und Hiiftgelenke DTHGy o (
E 14:00 -15:00 Uhr p  Krebsnachsorge DTHGy :ﬂ"'
g 15:00 -16:00 Uhr > Osleoporose DTHGy =
g 17:30 -18:30 Uhr > Lebenshilie GB - Gymnastk A+ B DTHGyY OCgAYERN
S 4 18:30- 20:00 Uhr > Lebenshilie GB - Basketball A +B DTH1 u.2 oYL
Ex = Di. 10:00 -11:00 Uhr > Wirbelsdule. Knie - und Hiftaelenke DTHGyY
g_‘é 11:00 -12:00 Uhr > Wirbels&ule, Knie - und Hiftgelenke DTHGy
%-g 'E' 16:45 -17:45 Uhr > Osleoporose DTHGYy
: e 17:45 -18:45 Uhr ¥V Wirbelsdule, Knie- und Hilftgelenke DTH 1
o [—_ 5 18:00 -19:00 Uhr > Warmwassergymnastik Therapie - Bad  Altenmarkt @
I o 19:00 -20:00 Uhr > Warmwassergymnastik Therapie - Bad Alenmarkt DGPR
EE }3‘ 20:00 -21:00 Uhr > Warmwassergymnastik Therapie - Bad  Altenmarkt
3.c 19:45 -20:45 Uhr > Wassergymnastik HB
L2n 19:45 -20:45 Uhr >  Lebenshilfe GB Schwimmen A +B HB
T{s ‘é L Mi. 09:45 -1045 Uhr =  Osteoporose DTHGy A
E I 3":‘ 18:30 -19:30 Uhr =  Wirbelsdule. Knie - und Hiftgelenke TH Sonne
Eg @ 19:30 -20:30 Uhr =  Wirbelsdule / Krebsnachsorge TH Sonne
=g n 19:30 -20:30 Uhr =  Wirbelsdule / Krebsnachsorge DTHGyY —_Herz LAG Bayem _
=8 rﬂ Do. 08:30 -09:30 Uhr > Wirbelsdule / Krebsnachsorge DTHGY
2 = E’ 09:30 -10:30 Uhr = Osteoporose DTHGyY
SES 09:45 -10:30 Uhr >  Asthma / Allergien Te Gy
T2E 10:30 -11:15 Uhr > Diabetes VIl Te Gy
%';. ,E 10:45 -11:45 Uhr > Wirbelsdule, Knie - und Hiftgelenke DTHGy PARTNER
aE &Ii 15:00 -16:00 Uhr p Diabetes VIl Te Gy
- 17:30 -18:30 Uhr >  Herz/Koronar 1 DTHGy .
558 18.30 -19.30 Uhr >  Herz/Koronar 2 DTHGy @L'i.lr’mth
E I-E T 18:00 -19:00 Uhr > Warmwassergymnastik Therapie - Bad Altenmarkt
‘:!_g"l- 19.00 -20.00 Uhr > Warmwassergymnastik Therapie - Bad Altenmarkt
58 < 20:00 -21:00 Uhr > Warmwassergymnastik Therapie- Bad  Altenmarkt et gy ke
% Fr. 1045 -1145 Uhr p Osteoporose DTHGy VadiK
%§ g Fravdrtand Jravtaien
IoS i - —~
255 Gesundheitssport fir Erwachsene und Altere
- 869 (llll
E ELm Mo. 09:30 -10:30 Uhr >  Gymnastikim Sitzen DTHGy Ortaversin Traunisut
22286 17:30 -18:30 Uhr >  Gymnastikim Sitzen DTH 1
ol §:E " Di. 16:45 -1745 Uhr > TANZGYMNASTIK DTH 1 Raiffe
E =2 E E 18:30 -20:00 Uhr = Gymnastik und Spiel DTH 1u.2 1 . m
8 o Z ™ 19:00 -20:00 Uhr > Sitzund Flugball DTH 1 rostherg Traunreut e = =
E % w Do. 18:00- 20:00 Uhr > Kegelsport SG1undSG2 Sportheim £ SENICTY drd il
MNakr
SPORT und REHA, | Berlinerstrasse 19




Wassergymnastik

‘e TURN- UND SPORTVEREIN
s TRAUNREUT e. V.

2 SPORT und REHA

STERME des SPORTS im Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern e V. fiir beispielhafies
1. der Region 2. in Bayern Fachverband fiir Rehabilitationsspart im BLSV gesellschaftiches
DOSB - Preistrager 2013 Engagement
Alle REHASPORTGRUPPEN sind anerkannt + zertifiziert und DBS gepriift MITGLIED

im

Bewegungsangebot 3LSV

fur arztlich verordneten
Rehabilitationssport Q!’Fs
WASSERGYMNASTIK

von allen Krankenkassen und der DRV gefdrdert

Stadtisches Hallenbad Traunreut g
Adalbert-Stifter-StraBe 17 a g
; ; AWO
Dienstag 19:45 bis 20:45 Uhr o T
o
s Trostberg-Traunreut G = =
UL Renate Kunze T:08669 9883 M 0152 34087246
SPORT und REHA, | Berlinerstrasse 19 Gefardert vom
TuS Traunreut e.V. ?j:f;] ﬁm;ﬂ 'lﬁ“:’:.._ E (
Mobil: 0175 -rzssfsrs w



TURN- UND SPORTVEREIN
or, TRAUNREUT e. V. ,_
SPORT und REHA

im Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern e V.
Fachwerband flir Rehabilitationssport im BLSY

Alle REHASPORTGRUPPEN sind anerkannt + zertifiziert und DBS geprift Mitglied
im
Bewegungsangebot érztlich verordneter 3LSY
Rehabilitationssport s!gl:
o PO

WASSERGYMNASTIK

Krankenkassen tubernehmen Kosten

Partner

c.) Lebenshilfe
Traunreut

;;;;;;;;;;;;;

Therapiebad - Lebenshilfe-Fordersiatte-Wohnheim
Altenmarkt, Berndiring 10 o

Di una Do 18:00 - 19:00 una 19:00 - 20:00
Neu Diund Do 20:00 - 21:00 Uhr

UL Olga Rein T: 08629 9859726 M: 0172 5233 711

Bankverbindung SPORT und REHA | Adresse | Telefon /Mobil | Intemnet / E-Maif

Tus Traunreut e. V.

Sparkasse Traunreut Tus Traunraut e V. Berfinerstrasse 19 | 08668 — 4545 WwWW.sport-reha-traunreut de
#3301 Traunreut | 0175 1966813 info@sport-reha-traunreut.ds

BLZ 710 520 50 Konio 274704 Leitung.: Kurt Schmol sen.



Angebot fir spezifische Krankheiten

Astma und Allergien

T TURN- UND SPORTVEREIN
. | TRAUNREUT e. V.

xj\’} SPORT und ReEHA

STERME des SPORTS im Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern eV, fir beispielhaftes
1. der Region 2. in Bayern Fachverband filr Rehabilitationsspart im BLSY gesellschaltliches
DOSB - Preistrager 2013 Engagement

Alle REHASPORTGRUPPEN sind anerkannt + zertifiziert und DBS geprift ~ MITGLIED

Bewegungsangebot 3LSV

fir arztlich verordneten —
Rehabilitationssport £
ASTHMA/ALEERGIEN

von allen Krankenkassen und der DRV geférdert (&

TuS Traunreut e.V. - Tennispark

Gymnastikraum vt £
Traunreut - Traunring 118

Raffesenberk Y]
TW?TWGG- nei
Do 9:45-10:45 und 10:45 - 11:45 Uhr
SPORT una REHA, | Berlinerstrasse 19 Gefardert vom
TuS Traunreut e.V. 83301 Traunreut L ] EET:.H
H - (%3]
mm ‘(?7:9 - t‘;ssfsts E ((_\..J)
Kurt Schmoll sen. E-Mail: info@sport-reha-traunreut.de W et
Leitung und PR Internet: www.sport-reha-traunreut.de 50plus M ————,



Diabetes

Ve

M TURN- UND SPORTVEREIN
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TRAUNREUT e. V.
2 SPORT und REHA

STERME des SPORTS im Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern e V. fiir baispiethaftes
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fiir drztlich verordneten = ———

Rehabilitationssport zﬂfnﬁ

5 P
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TuS Traunreut e.V. - Tennispark
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swrye] [ |
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SPORT und REHA, | Berlinerstrasse 19 Geldrdert vom
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Herz- und Koronarerkrankungen
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TuS Traunreut e.V. 83301 Traunreut O|_=E:_.:'::_ -
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Osteoporose
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Stadtische Turn - und Schwimmhalle VaK
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Mi 9:45-10:45 und Do 9:30 - 10:30 Uhr o
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TuS Traunreut e.V. 83307 Traunreut ‘li:'::-’.':-n..
Telefon: DB669 — 45 45 g (
Mobil: 0175 — 19 66 813 a L\:_J)
Kurt Schmoll sen. E-Mail: info@sport-reha-traunreut.de Ws S -
i SQplus

Leitung und PR Internet: www.sport-reha-traunreut.de
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V>l

Yk TURN- UND SPORTVEREIN
/) TRAUNREUT e. V.

y:% EPDET und REHA

STERNE des SPORTS im Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern e V. fiir beispiethaftes

1. der Region 2. in Bayern Fachverband fiir Rehabilitationssport im BLSV gesellschaltliches
DOSB - Preistrager 2013 Engagement

Alle REHASPORTGRUPPEN sind anerkannt + zertifiziert und DBS geprift MITGLIED
im

Bewegungsangebot 3LSY

fur arztlich verordneten
Rehabilitationssport ?:!st
WIRBELSAULE B

HUFT- und KNIEGELENKE (@™
von allen Krankenkassen und der DRV geférdert Gt

PARTNER

W
@) Lebenshilfe

Traunreut

e

1111111111111

Stadtische Turn - und Schwimmhalle VdK
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